
 
 
 
 
 
 

LA MATINÉE SCOLAIRE DE L’ENTRAIDE 
 
Gatineau, le 8 mai 2007 – C’est 938 élèves de quatrième année, répartis dans 35 
classes et 18 écoles de la région de l’Outaouais qui participeront aujourd’hui à la 
huitième édition de la Matinée scolaire de l’entraide, organisée par Centraide 
Outaouais.  
 
Mise sur pied en 2000, la Matinée scolaire de l’entraide est une activité organisée par 
les 18 Centraide du Québec et c’est l’occasion privilégiée pour sensibiliser les jeunes à 
l’entraide, au partage et à l’engagement bénévole.  Dans notre nouveau siècle, les 
besoins sont grands pour l’entraide.  Comme d’autres régions du Québec, l’Outaouais 
est confronté au phénomène du vieillissement de sa population.  L’Institut de la 
statistique du Québec prévoit que d’ici 2014, à Gatineau le nombre de personnes 
âgées de 65 ans et plus augmentera de 50 %. 
 
Que peuvent faire ces jeunes qui seront les adultes de demain ?   Par le biais de 
témoignages, ils prennent conscience du « pouvoir de donner » à l’autre et du bien-
être qu’ils en retirent. « Ces jeunes sont des membres de notre communauté et même 
à cet âge, l’entraide avec leurs amis, avec leur famille et leur communauté, c’est 
important » à préciser monsieur Pierre Archambault, président de la campagne de 
levée de fonds 2007 de Centraide Outaouais. 
 
La Matinée scolaire de l’entraide se divise en deux volets. Les élèves sont informés sur 
ce qu’est l’action communautaire, les façons d'identifier des situations d’entraide 
spontanée et de les mettre en pratique dans leur entourage.  Cette activité s’effectue 
en présence de bénévoles et de représentants d’organismes qui sont dans les écoles 
pour rencontrer les enfants et leur parler de l’entraide organisée mise en place dans 
leur communauté par l’entremise des organismes communautaires.  Auparavant, les 
élèves auront été sensibilisés à l’entraide. Un cahier d’activités a été distribué afin de 
permettre aux élèves de faire le lien entre l’entraide, le bénévolat et l’acquisition 
d'habiletés pratiques pour aider les autres.  
 
La présidente du conseil d’administration, madame Rachel Larabie LeSieur a tenu à 
préciser « Grâce à l’accueil des écoles et des enseignants, nous pouvons partager 
avec des centaines d’élèves l’importance de l’entraide dans notre société et la 
satisfaction qu’elle procure.  Pour ceux et celles qui y participent, c’est un coup de 
cœur. » 
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