
 

 

 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Diffusion immédiate 
 
 

S’engager comme bénévole, ça s’apprend jeune ! 
Centraide Outaouais souligne sa 10e Matinée scolaire de l’entraide, un projet de 

sensibilisation des enfants à l’engagement communautaire 
 

Gatineau, le 13 mai 2009 – Ce sont 14 classes de 4e année qui se rendra ce matin dans        
11 organismes communautaires appuyés par Centraide Outaouais afin de vivre une activité 
d’entraide et de bénévolat.   
 
Une activité similaire se déroulera simultanément dans 3 écoles alors que 90 autres élèves 
seront visités par un représentant de Centraide Outaouais et un représentant d’un organisme 
communautaire, et ce, dans leurs classes afin de partager des expériences d’entraide. 
 
Mise sur pied en 2000, La Matinée scolaire de l’entraide est une activité organisée par les 18 
Centraide du Québec et des organismes communautaires qu’ils appuient. Depuis sa création en 
2000, ce programme de Centraide a rejoint près de 135 000 enfants de 9 et 10 ans. 
 
C’est l’occasion privilégiée pour sensibiliser les jeunes à l’entraide, au partage et à 
l’engagement bénévole. Les études démontrent que des expériences d’entraide vécues dans 
l’enfance augmentent la disposition à faire du bénévolat à l’âge adulte. « Dans notre région, les 
besoins sont grands pour l’entraide. Ces jeunes sont des membres de notre communauté et 
même à cet âge, l’entraide avec leurs amis et leurs familles, c’est important » a précisé Mme 
Guylaine Beaulieu, directrice générale de Centraide Outaouais. 
 
Dans le cadre de La Matinée scolaire de l’entraide, les élèves sont informés sur ce que sont 
l’action communautaire, les façons d'identifier des situations d’entraide spontanée et de les 
mettre en pratique. Parallèlement, des bénévoles et des représentants d’organismes vont 
rencontrer les élèves pour leur parler de l’entraide organisée que les organismes 
communautaires effectuent quotidiennement dans leur communauté.  
 
Au Québec, Centraide compte sur un réseau essentiel de près de 140 000 bénévoles engagés 
dans les 1 500 organismes et projets communautaires qu’il appuie et dans ses activités de 
collecte de fonds.  Au-delà de 1,3 million de personnes reçoivent l’aide de ces organismes et 
projets communautaires. 
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Renseignements :  
Carole Villeneuve 
Directrice générale adjointe 
Centraide Outaouais 
819 771-7751 poste 222 ou cellulaire : 819 775-0305 


