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Etre bénévole et aider les autres, ¢a s’apprend jeune !
12 000 enfants participent a la Matinée scolaire de I'entraide

Montréal, le 9 mai 2007 - Aider les autres, ¢a s’apprend jeune. C’est pourquoi un important
groupe de bénévoles et de porte-parole d’organismes s’est rendu aujourd’hui dans 300 écoles
primaires afin de sensibiliser 12 000 enfants a I'entraide et au bénévolat. La 8° Matinée scolaire
de I'entraide, organisée par les 18 Centraide de la province, s’est déroulée ce matin dans tout le
Québec.

Les statistiques démontrent que les racines du bénévolat s’établissent tres to6t dans la vie et que
le godt d’'une jeune personne pour 'engagement a de fortes chances de se retrouver chez
ladulte*. Une vaste mobilisation des Centraide, des bénévoles et des organismes qu’ils
soutiennent a donc été menée aujourd’hui afin de développer le niveau de connaissance des
enfants sur I'entraide et de les inciter a s’engager dans la collectivité.

Dans le cadre de La Matinée scolaire de I'entraide, jeux, vidéoclip, chanson, activités d’entraide
et surtout, ttmoignage d’un bénévole ou d’'un travailleur communautaire étaient au programme
dans les classes.

Par cette activité, Centraide veut faire découvrir aux jeunes qu’il y a plusieurs facons d'aider et
gue cela commence par de petits gestes posés envers les autres dans le quotidien. Ouvrir la
porte a une personne qui a les bras chargés, céder sa place a un ainé dans 'autobus, donner
un coup de main a ses parents, aider un copain a faire un devoir constituent autant d’actes de
respect mutuel et de civisme qui peuvent étre enseignés aux jeunes.

‘

A propos de La Matinée scolaire de I’entraide

Initiée en 2000 par les 18 Centraide du Québec, La Matinée scolaire de I'entraide a pour but
d’'informer les enfants sur la notion d’entraide et de les motiver a poser eux-mémes des gestes
pour aider les autres, une composante importante de la socialisation. Depuis sa création, le
programme a rejoint pres de 117 000 éléves. La rencontre entre les enfants et un bénévole ou
un porte-parole d’organisme qui se rend dans I'école pour témoigner de son expérience
d’entraide et de bénévolat constitue le moment fort de I'activité.

A propos de Centraide

Dans toutes les régions du Québec, la pauvreté a les mémes visages : éclatement des familles,
accroissement de la violence, détérioration de la santé, retard dans le développement des
enfants, détresse, exclusion, etc. Pour venir en aide aux gens aux prises avec de telles
difficultés, les 18 Centraide du Québec meénent annuellement une vaste campagne de
souscription. La générosité et 'engagement de centaines de milliers de bénévoles et de
donateurs permettent de financer plus de 1 500 organismes et des projets communautaires
dans chacune des régions du Québec afin d’aider plus de 1,3 million de personnes. Les



Centraide du Québec sont parmi les rares organisations qui réussissent a mobiliser un aussi
grand nombre de bénévoles et de donateurs de tous les secteurs sociaux, économiques et
syndicaux de la société québécoise. La composition des 18 conseils d’administration autonomes
et des comités ainsi que la variété des secteurs représentés dans les instances des Centraide
du Québec témoignent de cette grande capacité a rassembler.

*Source : Centre canadien de philanthropie et al., Canadiens dévoués, Canadiens engagés : Points saillants de
Enquéte canadienne de 1997 sur le don, le bénévolat et la participation, Aot 1998.
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