
Pontiac

Quelques caractéristiques

Le plus faible revenu disponible par habitant du Québec  
(un peu plus de 16 000 $). 

La région compte moins de résidants ayant poursuivi leurs études 
au-delà du secondaire et un plus faible nombre de diplômés 
universitaires en Outaouais. 

La mise à pied de plusieurs travailleurs suite à la fermeture 
d’usines a entraîné une augmentation du chômage et des 
demandes accrues d’aide pour du soutien aux besoins de base. 

La proportion des personnes ayant 65 ans et plus est la deuxième 
plus importante de la région (plus de 15 %).

La vaste étendue du territoire et la faible concentration de la 
population entraînent des difficultés à assurer le transport et 
l’accès aux services.

Quelques statistiques

Population (2006)	 14 585 hab. 
0-14 ans	            2375 hab. 
15-24 ans	 1755 hab. 
25-44 ans	 3230 hab. 
45-64 ans	 4670 hab. 
65 ans et plus	 2555 hab. 

Mensualité logement locatif	  426 $ 
Taux de chômage 	 11,3 % 
Taux d’emploi	 49,4 % 
Taux de pers. sans diplôme	 40 % 
Taux de faible revenu (2006)	 15,4 %  
Transferts gouvernementaux	 22,3 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 32,4 % 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais

Bouffe Pontiac
Centre Kogaluk 
Centre Serge Bélair
Comptoir St-Pierre de 
   Fort-Coulonge/Mansfield
Jardin éducatif du Pontiac (Le)
Maison de la Famille de Quyon
Maison de la famille du Pontiac
Maisons de jeunes du Pontiac (Les)
Mont d’or (Le) / Golden Peak
   Patro de Fort-Coulonge/Mansfield (Le)
Ressource d’aide et de dépannage pour alcooliques  
   et toxicomanes de Luskville (RADAT)

374 850 $



Petite-Nation

Quelques caractéristiques

La proportion des personnes ayant 65 ans et plus est la plus 
importante de la région (près de 20 %). 

La vaste étendue du territoire et la faible concentration de la 
population entraînent des difficultés à assurer le transport et 
l’accès aux services. 

On constate une augmentation de la demande pour le dépannage 
alimentaire et l’aide d’urgence de toutes sortes. L’éloignement 
des personnes vulnérables rend l’entraide difficile.

Il y a peu de logements collectifs abordables, notamment pour les 
personnes âgées en légères pertes d’autonomie. 

Le faible coût de la vie attire plusieurs jeunes familles prêtes 
à voyager de longues distances pour travailler à Gatineau ou 
Ottawa. La région a toutefois peu de services à offrir pour les 
jeunes familles.

Quelques statistiques

Population (2006)	 21 870 hab. 
0-14 ans	            3095 hab. 
15-24 ans	                             2295 hab. 
25-44 ans	                             4770 hab. 
45-64 ans	                             7665 hab. 
65 ans et plus	            4045 hab.

Mensualité logement locatif	   500 $ 
Taux de chômage 	   8,9 % 
Taux d’emploi	                  51,1 % 
Taux de pers. sans diplôme	 36 %

Taux de faible revenu (2006)	 13 %

Transferts gouvernementaux	 21,7 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 25,8 % 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais

Association pour les personnes  
  handicapées de la Petite-Nation
Atelier de formation socioprofessionnelle  
  de la Petite-Nation (AFSPN)
Comité régional troisième âge (CR3A Papineau)
Banque alimentaire de la Petite-Nation
Maison de la famille de la Petite-Nation
Prévention CESAR Inc.
Service animation jeunesse de l’Outaouais (SAJO)

261 901 $



Les Collines-de-l’Outaouais

Quelques caractéristiques

La moyenne du revenu personnel disponible par habitant (plus de 
24 000 $) est plus élevée que la moyenne régionale. Toutefois, à 
l’image de l’Outaouais, les Collines-de-l’Outaouais est une vaste 
région de paradoxes. 

Les statistiques varient considérablement si l’on compare Chelsea 
avec Val-des-Monts ou Ste-Cécile-de-Masham.

La vaste étendue du territoire et la faible concentration de la 
population entraînent des difficultés à assurer le transport et 
l’accès aux services.

On constate une augmentation de la demande pour le dépannage 
alimentaire et l’aide d’urgence de toutes sortes. L’éloignement 
des personnes vulnérables rend l’entraide difficile.

Il y a peu de logements collectifs abordables, notamment pour les 
personnes âgées en légères pertes d’autonomie. 

Quelques statistiques

Population (2006)	  42 010 hab. 
0-14 ans	 8515 hab. 
15-24 ans	                             4855 hab. 
25-44 ans	                          12 600 hab. 
45-64 ans	                           12 655 hab. 
65 ans et plus	            3385 hab.

Mensualité logement locatif	   591 $ 
Taux de chômage 	   4,8 % 
Taux d’emploi	                     68 % 
Taux de pers. sans diplôme	        24,6 %

Taux de faible revenu (2006)	 6,4 %

Transferts gouvernementaux	 9,5 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 22,5 % 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais

Association pour l’intégration  
  communautaire de la Vallée de  
  la Gatineau « La Lanterne »
Chaumière entre Monts et Vallées
Maison de jeunes La Baraque
Maison de jeunes Le Mashado
Maison de la famille l’Étincelle

83 760 $



Secteurs Buckingham/Masson-Angers  
et la Vallée-de-la-Lièvre

Quelques caractéristiques

Il y a des disparités régionales importantes lorsqu’on compare 
les secteurs de Buckingham et Masson-Angers. Par exemple, le 
taux de chômage de Buckingham (+ ou - 8 %) est l’un des plus 
élevé de la Ville de Gatineau tandis que celui de Masson-Angers  
(+ ou - 4%) se maintient dans les plus bas. De plus, il y a un écart 
de plus de 11% entre le taux d’emploi de Buckingham  (60,3 %) 
et celui de Masson-Angers (71,3%)

La vaste étendue de la région de la Vallée-de-la-Lièvre 
entraîne des difficultés à assurer le transport et l’accès aux 
services, notamment pour les personnes âgées vivant seules.

L’essoufflement de l’industrie forestière a entraîné la mise à pied 
de plusieurs travailleurs.

Quelques statistiques

Population (2006)	 22 470 hab. 
0-14 ans	            4770 hab. 
15-24 ans	                             2780 hab. 
25-44 ans	                             7015 hab. 
45-64 ans	                             5650 hab. 
65 ans et plus	            2255 hab.

Mensualité logement locatif	   590 $ 
Taux de chômage 	     6 % 
Taux d’emploi	                  65,8 % 
Taux de pers. sans diplôme	 28 %

Taux de faible revenu (2006)	 9,9 %

Transferts gouvernementaux	 12,6 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 25,5 %* 
	 * Moyenne pour tout Gatineau 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais

Association des bénévoles de la Vallée-de-la-Lièvre
Association des loisirs pour handicapés de la Lièvre
Centre Actu-Elle
Centre d’entraide des aînés de Buckingham
La Mie de l’Entraide
M-Ado Jeunes
SOS Contact Al-to inc.

176 601 $



Secteur Aylmer

Quelques caractéristiques
À l’image de la région toute entière, l’économie d’Aylmer est 
fortement dépendante du secteur de l’administration publique, tout 
particulièrement la fonction publique fédérale. 81,7 % des travailleurs 
sortent à l’extérieur d’Aylmer... 56 % travaillent à Ottawa. (Source:  
Groupe d’entraide alimentaire du secteur Aylmer - GEASA)

Si on ne regarde que les moyennes statistiques, Aylmer apparaît 
comme le secteur où il fait le mieux vivre dans la Ville de Gatineau. 
Toutefois, les moyennes cachent toujours les réalités de plusieurs 
milliers de personnes en situation de vulnérabilité.

Près de 400 ménages dans les quartiers Deschênes et McLeod 
consacrent plus de 50 % de leur revenu au logement. Il y a un 
grand besoin de logements à prix modiques. (Source : GEASA)

Plus de 9 % des familles vivent sous le seuil de faible revenu dans 
le secteur Aylmer. Dans les quartiers Deschênes et McLeod, la 
situation est très préoccupante : 20,75 % (Deschênes) et 17,75 % 
(McCleod). (Source : GEASA)

La proportion de populations immigrantes est la deuxième plus 
importante en Outaouais. Les difficultés à faire reconnaître les 
acquis académiques et professionnels ou à maîtriser le français sont 
quelques exemples d’obstacles à l’intégration des nouveaux arrivants.

Quelques statistiques
Population (2006)	 41 540 hab. 
0-14 ans	          8680 hab. 
15-24 ans	                             5635 hab. 
25-44 ans	                           12 175 hab. 
45-64 ans	                           11 535 hab. 
65 ans et plus	            3515 hab.

Mensualité logement locatif	   696 $ 
Taux de chômage 	   4,9 % 
Taux d’emploi	                  70,4 % 
Taux de pers. sans diplôme	 18,4% 
Taux d’immigration  	   9,8 %

Taux de faible revenu (2006)	 9,6 %

Transferts gouvernementaux	 7,8 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 24,4 %* 
	 * Moyenne pour tout Gatineau 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais
Centre alimentaire Aylmer
Centre communautaire Entre-Nous
Centre d’action bénévole « Accès »
Groupe communautaire Deschênes
Popote roulante d’Aylmer / Aylmer Meals on Wheels

178 752 $



Secteur Hull 

Quelques caractéristiques
De tous les secteurs de la Ville de Gatineau, Hull est l’endroit où se 
concentrent le plus de personnes en situation de pauvreté économique. 

En raison de la proximité avec Ottawa, le phénomène de l’itinérance est 
plus visible à Hull que dans les autres secteurs de la Ville de Gatineau. 
Devant faire appel aux ressources d’aide et d’entraide (vêtement, nourriture, 
hébergement, etc), plusieurs personnes se retrouvent paradoxalement là où 
le coût des logements locatifs a le plus augmenté depuis le début de la crise 
du logement (2001). 

Alors que le développement immobilier et celui des services suit un étalement 
urbain effréné, les personnes en situation de vulnérabilité se concentrent 
dans plusieurs quartiers où il y a très peu de services et de possibilités 
d’emploi. (Île de Hull, Daniel-Johnson, Jean Dallaire, Mutchmore, etc).

La proportion hulloise de populations immigrantes est la plus importante de tout 
l’Outaouais. Les difficultés à faire reconnaître les acquis ou à maîtriser le français 
sont quelques exemples d’obstacles à l’intégration des nouveaux arrivants.

Quelques statistiques
Population (2006)	 69 380 hab. 
0-14 ans	         10 750 hab. 
15-24 ans	                             9330 hab. 
25-44 ans	                          21 845 hab. 
45-64 ans	                          18 500 hab. 
65 ans et plus	            8955 hab.

Mensualité logement locatif	   640 $ 
Taux de chômage 	   6,4 % 
Taux d’emploi	                  64,5 % 
Taux de pers. sans diplôme	 22,2 % 
Taux d’immigration 	   14 %

Taux de faible revenu (2006)	 22,4 %

Transferts gouvernementaux	 11,2 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 24,4 %*
	 * Moyenne pour tout Gatineau 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais
Action-Quartiers
Avenue des Jeunes
Centre d’entraide aux aînés 
Enfants de l’espoir de Hull (Les)
Maison communautaire Daniel-Johnson
Maison d’accueil Mutchmore
Maison de l’Amitié (La)
Manne de l’Île (La)
Mon Chez-Nous inc.
Œuvres Isidore Ostiguy (Les)
Soupe populaire de Hull (La)  

522 749 $



Secteur ex-Gatineau

Quelques caractéristiques
Autrefois relativement jeune, la population du secteur de Gatineau a 
maintenant une structure d’âge similaire à celle de l’Outaouais dans 
son ensemble (Source : Agence de la santé et des services sociaux de 
l’Outaouais).

À l’image de la région toute entière, l’économie du secteur Gatineau 
est fortement dépendante du secteur de l’administration publique,  tout 
particulièrement la fonction publique fédérale.

Alors que le développement immobilier et celui des services suit un 
étalement urbain effréné, les personnes en situation de vulnérabilité se 
concentrent dans plusieurs quartiers où il y a très peu de services et de 
possibilités d’emploi. (Vieux-Gatineau, Pointe-Gatineau, etc.).

L’augmentation du coût des logements locatifs a plus ou moins suivi la 
tendance régionale (17 % de 2001 à 2006). En conséquence, les organismes 
communautaires ont observés une hausse de la demande pour de l’aide 
alimentaire, vestimentaire et autres besoins fondamentaux.

Quelques statistiques
Population (2006)	 108 730 hab. 
0-14 ans	         19 980 hab. 
15-24 ans	                          15 270 hab. 
25-44 ans	                          31 685 hab. 
45-64 ans	                          31 475 hab. 
65 ans et plus	         10 320 hab.

Mensualité logement locatif	   650 $ 
Taux de chômage 	   5,3 % 
Taux d’emploi	                  66,8 % 
Taux de pers. sans diplôme	 26,6 % 
Taux d’immigration  	   6,4 %

Taux de faible revenu (2006)	 15,2 %

Transferts gouvernementaux	 10,4 % 
Faible revenu des familles monoparentales	 24,4 %*
	 * Moyenne pour tout Gatineau 
	 (Source : Statistique Canada)

Organismes appuyés par Centraide Outaouais
Adojeune Inc
Centre d’animation familiale de l’Outaouais Inc. (CAF)
Centre des aînés de Gatineau
Espoir Rosalie de Gatineau
Pointe aux jeunes (La)
Relais des jeunes Gatinois
Solidarité Gatineau-Ouest (SGO)

281 777 $



Quelques caractéristiques
Superficie – Centraide Outaouais couvre un territoire de 
18 129 km2, une superficie trois fois plus grande que l’Ïle-du-
Prince-Édouard.

Trois MRC, une ville – Ce territoire se subdivise en trois 
municipalités régionales de comté (MRC) : les Collines-de-
l’Outaouais, Papineau, Pontiac et la ville de Gatineau.

Urbanisation – Plus de 88 % des résidants de l’Outaouais 
demeurent dans une zone urbaine ou en périphérie. À peine  
12 % habitent dans les MRC de Papineau et du Pontiac. 

L’Ontario – La proximité de la région avec l’Ontario, 
particulièrement avec Ottawa, a des impacts sur toutes les 
dimensions de la vie sociale, politique, culturelle, économique et 
communautaire.

Quelques statistiques
Excluant les données pour La Vallée-de-la-Gatineau

Population (2006) *	 320 585 hab. 
0-14 ans	         58 165 hab. 
15-24 ans	                          41 920 hab. 
25-44 ans	                          93 320 hab. 
45-64 ans	                          92 150 hab. 
65 ans et plus	         35 030 hab.

Taux de chômage (2009)	 6,2 % 
Taux d’emploi (2009)	 64,2 % 
Revenu disponible par hab.	 22 953 $ 
Taux de faible revenu  (2006)	 20 % 
Faible revenu monoparentales	 26,3 % 
Décrochage scolaire (2006)	 32,6 % 
	 (Sources : Statistique Canada et Institut de la statistique du Québec

Outaouais



Accueil-Parrainage Outaouais (APO)

Association coopérative d’économie familiale (ACEF) – Outaouais

Association des Femmes Immigrantes de l’Outaouais (AFIO)

Association pour l’intégration communautaire de l’Outaouais (APICO)

Association québécois pour enfants ayant des troubles d’apprentissage  
   (AQUETA) – Outaouais

Banque d’alimentation (La) / The Food Bank

Bureau régional d’action SIDA (BRAS) - Outaouais

Centre artisanal pour la déficience intellectuelle de l’Outaouais (CADO)

Centre d’aide et de lutte contre les agressions  
   sexuelles de l’Outaouais (CALAS)

Centre d’intervention en abus sexuels pour la famille (CIASF)

Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie  
   de l’Outaouais (CIPTO)

Centre de détresse d’Ottawa et de la région / Distress Center  
   of Ottawa and region

Centre de ressourcement pour la famille de l’Outaouais (CRFO)

Entraide familiale de l’Outaouais Inc.

Entre Deux Roues

Équipe Soutien-famille

Espace Outaouais Inc.

Gîte Ami (Le)

Habitations partagées de l’Outaouais(Les)

Table de concertation sur la faim et le développement  
   social de l’Outaouais

Tel-Aide Outaouais

1 067 435 $

Organismes à vocation régionale  
appuyés par Centraide Outaouais 


